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El mundo gira alrededor del trabajador digital
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Conoces los 10 mandamientos del trabajador feliz en la
era digital? Los avances tecnoldgicos ofrecen nuevas
posibilidades a los profesionales del Siglo XXI, que se han
liberado de la obligacién de ir a la oficina y pueden
mostrar su talento a empresas de cualquier lugar del
mundo, sin importar en doénde residan. A través de
herramientas como Transparent Business, el software de
gestién laboral mejor adaptado a las demandas del
mundo actual, empleados y empleadores pueden disfrutar
de los beneficios de un concepto de trabajo mas dinamico
y menos estructurado.

A continuacidn Silvina Moschini, CEO de Intuic, nos cuenta cdmo es el trabajador moderna y cémao estd cambianda
el paradigma del trabajo en |a era digital.

El mundo gira, se mantiene en constante movimiento. El sector laboral también y estd cambiando rdpidamente
gracias a las nuevas herramientas digitales. Las tendencias apuntan hacia el teletrabajo: las puertas se abren
déndole alas empresas mayor libertad para elegir a sus empleados v a estos maltiples beneficios que vuelven su
desarrollo  profesional una tarea mas feliz Herramientas de gestion de negocios online como
TransparentBusiness.com permiten que los profesionales desarrollen sus tareas libremente, con horarios flexibles
¥ &in la necesidad de trasladarse hasta una oficina. ;Cdmo es el trabajador de |a era digital?
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1. Trabaja desde su casa, la playa, un bar o donde quiera, sin tener que gastar tiempo y dinero en viajar hasta la
oficina. El 0% de los trabajadores cree gue ya no es necesario compartir el espacio fisico con sus colegas.
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2. Es duefio de su tiempo, y eso lo hace feliz el 78% de los gerentes cree que laflexibilidad en el trabajo ayuda a
retener ¥ motivar a los ejecutivos mas importantes de su equipo. Trabajando desde su casa, los trabajadores
pueden recuperar dos semanas de tiempo libre cada afio, que es el tiempo que pierden viajando a Ia oficina,

3. Es amigable con el medio ambiente: Un sdlo dia de teletrabajo a la semana podria reducir 1as emisiones de
gases contaminantes en 422 mil toneladas, esto equivaldria a 77 mil coches menos en los caminos a lo largo de
todao un afio

4. El balance entre su vida personal y laboral es muche mas justo. El 80% de los trabajadores cree que puede

combinar mejor estos dmhitos

5. Las mujeres pueden acompafiar el crecimiento de sus hijos sin tener que dejar suvida profesional de lado. En
1962 solamente un 37.7% de las mujeres estadounidenses estaban empleadas, mientras que en 2012 la cantidad
de trabajadoras representa el 58% de la poblacién femenina de Estados Unida

6. Es més productivo. EI 5% de los teletrabajadores son mas productivos que aquellos empleados que trabajan en
oficinas, sumado a que el 76% de los teletrabajadores estdn mejor dispuestos a trabajar horas extras

7. Lleva una vida mas sana, come comida casera, evita los “snacks de oficina” ¥ hace ejercicio mas sequido: un
73% de los trabajadores aseguran que se alimentan de una forma mds sana cuando trabajan desde su casa.

8. Esta menos estresado. El 75% de los trabajadores creen que su trabajo lo estresa, mientras que un 25%
considera que es lo mas estresante de su vida. Sin embargo, los teletrabajadores logran una reduccidn del estrés
de un 25%
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9. Mo pierde tiempo pensando qué vestir cada mafiana, un estudio presentado por el diario The Telegraph sostiene
que las mujeres pierden en promedio 16 minutos todas las mafianas decidiendo que prendas vestir antes de salir a
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trabajar, el equivalente a 5 horas por mes frente a su guardarropa.

10. La utilizacidn de sus pantuflas crece considerablemente, y esto hace feliz a cualquiera o, al menos, asi lo
aseguran desde la universidad de Harvard, que incluye el use de un calzado cdmodo entre sus 10
recomendaciones para ser feliz.

No quedan dudas de las multiples ventajas del mundo del trabajo. Hace feliz a los empleados, mejora los
resultados y la productividad. Sin dejar de mencionar que permite reducir los costos y el impacte ambiental. Los
beneficios llegan tanto en los trabajadores como 3 las empresas, y la felicidad es mutua

Fuentes: Cisco Global Workplace study, 2010. IDC Worldwide Mobile Worker Population 2009-2013 Forecast. IPSOS,
Telecommuting, November 2011. Workshifting.com
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Para la pesca emplean una yerba que, cuando ha sido machacada y se la arroja al rio, ... El veneno empleado en la caza lo
preparan los indios e dos plantas ... “La cosecha de café aqui (Chauchamayo) comienza en marzo y dura por seis meses. ...
Cuando el café estd bien seco se le puede conservar por mucho tiempo, .... Si después de ese tiempo no consigue un nuevo
trabajo estable, es expulsado del ... a partir de los 6 afios de residencia regular, y es revocable cada diez afios10. ... al pais de
proveniencia, el trabajador extranjero pierde lo cotizado en Italia.. Una encuesta online a 2.057 empleados realizada por la
compaiiia de compensaciones Salary.com ha revelado que seis de cada 10 admiten .... En industria se pierden casi 100.000
empleos. ... Esto explica que en el tltimo trimestre el empleo a tiempo parcial haya crecido ... Seis de cada diez nuevos
ocupados de 2019 (246.800) fueron ... La Comunidad de Madrid lider6 claramente el mercado de trabajo, con 139.000
trabajadores més al cierre .... Un estudio arrojé que un 34 por ciento de los trabajadores admite que navegar la web es su
actividad personal preferida, mientras que el 20,3 reconoce que .... uno de cada cinco trabajadores es una mujer. ... Casi nueve
de cada diez encuestados sefialaron que su trabajo habia sido rechazado o que algin ... porque se pierde mucho tiempo en buscar
y seleccionar tareas (trabajo no remune- rado).. En paralelo, cada mes se pierden mds de 100 millones de horas de trabajo a
causa ... aflo es el tiempo que suele necesitar un trabajador para acostumbrarse a su ... Sin ir mas lejos, seis de cada diez
trabajadores espafioles sufrirdn estrés .... Para la pesca emplean una yerba que, cuando ha sido machacada y se la ... pero de un
octavo de pulgada de largo, El veneno empleado en la 6626 10 ... “La cosecha de café aqui (Chauchamayo) comienza en marzo
y dura por seis meses. ... Cuando el café 65121 bien seco se le puede conservar por mucho tiempo, .... Diez estaciones de
trabajo tienen dos trabajadores en lados opuestos de la linea, ... El tiempo de reubicacién que pierde cada trabajador es 0.2
min/ciclo. ... y b) la eficiencia de linea E. Una mesa de caratula indicadora tiene seis estaciones.. Jornada de trabajo es todo el
tiempo que el trabajador no pueda utilizar ... en los dias libres del trabajador por razén de jornadas semanales inferiores a seis
dias, ... de trabajo, a razén de un dia por cada once dias al servicio de su empleador. ... o de empleadores que ocupen
permanentemente mds de diez trabajadores.. Seis de cada 10 admiten perder el tiempo en el trabajo con una media de 1,7 horas
sobre una jornada de 8,5 horas. El aburrimiento y no tener .... Como trabajador, hay ciertos derechos que te corresponden. ... la
empresa lo para una semana por falta de trabajo, pierde de cobrar esos dias? ... tareas de cada Consejo de Salarios, asi como el
tiempo de traslado del lugar ... horas: en la industria no se puede trabajar mas de cinco horas consecutivas, .... ... es probable que
la reduccidn del ingreso en cada uno de los paises sea mayor, ... el valor de su moneda e incrementar sus exportaciones netas al
mismo tiempo. ... Graco 3 Sin trabajo a la vista Las contracciones scales elevan el desempleo, ... los trabajadores pierden
aptitudes y quedan disociados de la fuerza laboral, .... Una encuesta online a 2.057 empleados realizada por la empresa
Salary.com revel6 que seis de cada 10 admiten perder el tiempo en el trabajo, con un .... recursos humanos, Cada empleado
invierte 67 minutos de media al ... "Imagine una oficina de cinco trabajadores en la que uno nunca trabajase nada". ... para el
desempeifio de su trabajo, tiempo que la empresa paga igual .... Segin cuentan en 20MINUTOS en una encuesta online a 2.057
empleados realizada por la compaiiia de compensaciones Salary.com ha .... El niimero de ERE se dispar6 en 2019 un 55% tras
seis afios de caidas ... La revolucién tecnoldgica va a tal ritmo que no da tiempo a formar a los perfiles que ... que agricultura y
empleadas de hogar pierden casi 64.000 afiliados en un afio ... Tres de cada diez personas con discapacidad en edad de trabajar
lo hacen; .... Ademds, subraya que existen diferencias entre las pequefias y medianas empresas y las grandes compaiiias, ya que
seis de cada diez pymes .... Cuanto més tiempo se estd desocupado, menor es la capacidad de produccién de un trabajador,
porque sus competencias pierden relevancia con el tiempo, lo que limita la ... Por eso es muy preocupante que cada vez sean
mads los trabajadores de la zona del euro que llevan mds de un afio sin trabajo y que pasan a ...

Una encuesta online a 2.057 empleados realizada por Salary.com ha revelado que seis de cada 10 admiten perder el tiempo en el
trabajo, con una mediade 1 ...
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